0 35 minutos

™ INGREDIENTES

80 g de piel de zanahoria
250 g de zanahorias limpias
Ensalada Gourmet Citrus
200 g de queso feta

100 g de maiz dulce

30 g de hojas de zanahoria
Aceite de oliva virgen extra
1lima

Sal

Pimienta negra

Y o

Pela las zanahorias y dispén las Corta el interior de las zanahorias
pieles en una bandeja con papel de en ruedas y agrégalo a la
horno y hornea a 175 °C durante 10 ensaladera.

minutos. Viértelas a una ensaladera.

Aiade también la ensalada Gourmet
Citrus y el queso feta cortado en
dados, y remueve el conjunto.

Emplata en el recipiente que mas te Haz una vinagreta con las hojas de
guste y decora con un poco de maiz zanahoria, aceite de oliva, el zumo
dulce. de una lima, sal y pimienta y alifia

la ensalada al gusto.

PRODUCTO DE ESTA RECETA ‘




