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DESCRIPCION CARACTERISTICAS GASTRONDMIA
= Originario de las costas del - Color verde oscuro uniforme « Suele consumirse hervido,
Mediterraneo. al vapor o salteado.
« 55U forma recuerda a un arbol

+ Marida con alimentos de

= Su consumo se expandio diminuto.
en la época del Imperio sabor delicado como la
Romano. « Sabor intensa. patata o |la zanahoria.

* Puede incluirse en
entrantes, platos principales
& guarniciones.

Verduras para Micro de Verduras para Verduras para Micro de
Bracoli, Coliflor vy fanahoria Micro Bracoli Zanahoria, Puerro y Brocoli



