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' CARACTERISTICAS SABOR Y COLOR

.« Conocida como col » Color morado.

lombarda o col morada.
* Sabor muy ligero y con

* Rica en antioxidantes, detalles dulces.
vitaminas C y E, potasio
y azufre. )|

Verduras Receta Ensalada
Para Saltear Micro Asiatica Mixta

| GASTRONOMIA

. » Puede consumirse cruda,

cocida, en salteados, sopas,
guarniciones, etc.

« Combina bien con cualquier

alimento y aporta un toque
crujiente.

Enasala Cuatro
estaciones



