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. DESCRIPCION , CARACTERISTICAS ~ GASTRONOMIA
* Variedad de lechuga - Hojas alargadas y '« Marida bien con la

originaria de la region ' gruesas protegen el zanahoria, puerro o patata

mediterranea oriental corazon ‘

‘ * Muy comun consumirla en
- Los romanos fueron - Corazon blanco menestra de verduras
los responsables de compuesto por o
compactos grumos * Posibilidad de hacer

promover su cultivo :
muchos platos diferentes

+ Sabor suave con ligeros
toques dulces

Verduras Micro
al Vapor



