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. DESCRIPCION . SABOR ~ GASTRONOMIA
[ * Perteneciente a la familia | -+ Delicioso sabor « Puede consumirse tanto
de las umbeliferas. ligeramente dulce. ' cocida como cruda.

« Combina con pescados,
carnes e incluso con otras
verduras y hortalizas.

» Crecia de forma silvestre
en las regiones de Europa 'y
sudeste asiatico.

* Puedes encontrar este
ingrediente en aperitivos,
cremas, ensaladas, guisos,

“» smoothies y jpostres!

* Forma alargada y conica
generalmente de color
naranja.

Verduras Micro Ensalada Zanahoriarallada  Ensalada Completa

(brécoli, zanahoria 4 Estaciones
y coliflor)

Sopa Juliana



