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| ORIGEN

[ « Origen en el Sur de
América.

« Su consumo se popularizé
por todo el continente
europeo.
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. CARACTERISTICAS

« Hortaliza hueca que se
presenta con formas
muy distintas.

. Gran variedad de colo-
res.

DO SOBRELOS 7.
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TIPOS

| . Tamanos: fruto grueso, fruto

menor o fruto estrecho y
alargado.

« Sabor: dulces o picantes
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GASTRONOMIA

« Se pueden comer crudos,
hervidos o asados.

. Cocinados de numerosas
formas diferentes.

Legumbres, Quinoa
& Ensalada

Tabule & Ensalada

Verduras para
saltear

Verduras para
sofrito



