© 40 minutos IUU Facil ‘ 2 personas

™ INGREDIENTES

[ 1 Boniato
Aceite de oliva virgen extra

O

1 bolsa de Zanahoria rallada
Florette

Sal
Pimienta

O

Curry

Acelga Florette

Cacahuetes Pela el boniato y cértalo en Rehégalo junto a la zanahoria rallada
porciones. hasta dorar.

OoO0oo0ooogano

Topping Superalimentos
Florette

Cubre con aguay cuece durante 20 Vierte las verduras cocidas en un Sirve en el recipiente que mas te
minutos. vaso para batir, ahade sal, pimienta guste y decora con acelga picada,
y curry y tritura hasta conseguir un el topping superalimentos.

resultado homogéneo.

PRODUCTOS DE ESTA RECETA

Zanahoria Verduras Topping Q
Rallada Acelga Superalimentos




