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© 30 minutos IUU Facil ‘ 4 personas

™ INGREDIENTES

1 calabacin

Aceite de oliva virgen extra
Sal

Pimienta

150 g de pimientos del piquillo en
conserva

1 aguacate

1 bolsa de Diio de Candnigos
Florette

60 g de queso feta
Vinagre de manzana

Almendras

Mezcla en un bol los candnigos
con los ingredientes anteriores y
emplata.

Corta el calabacin en dados,
cocinalo a la plancha con aceite de
oliva, salpimenta y reserva.

Sazona la ensalada y alifiala con
aceite de oliva y vinagre de manzana.

PRODUCTOS DE ESTA RECETA

Primeros Brotes
Dtio Candnigo

Parte los pimientos del piquillo en
tiras, el aguacate en laminas vy
tritura el queso feta.

Tritura las almendras y espolvoréalas
sobre la ensalada.




