0 30 minutos IUU Facil & 2 personas

™ INGREDIENTES

[J 1 bolsa de Toppings Mix de
Frutos Secos Florette

[0 1 bolsa de Toppings
Superalimentos Florette

[ 1 cucharadita de canela en polvo
[J % cucharadita de jengibre en
polvo

[ 1 cucharadita de cacao en polvo

[1 60 g de miel s ; — ; :
) Mezcla en un recipiente el topping Dispoén el conjunto en una bandeja

L] 4 yogures griegos de frutos secos y el topping con papel de hornear y hornea

[] 40 g de frambuesas superalimentos con la canela, el durante 15 minutos a 180 °C.

EINa e jengibre, el cacao y la miel.

i o

Una vez horneado, remueve la Pela el platano, cortalo en dados y Emplata el yogur griego en un bol,
granola para soltarla y deja que se resérvalo. incorpora la granola al gusto y decora
enfrie. con el platano y las frambuesas.

@ PRODUCTOS DE ESTA RECETA ‘
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FRUTOS SECOS

Topping Topping Q
Frutos secos Superalimentos




