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ENSAEADA DE RUCE

0 30 minutos IUU Facil & 2 personas

™ INGREDIENTES

200 g de tomates cherry
1 aguacate

1 bolsa de primeros brotes de
ricula Florette

60 ml de aceite de oliva virgen
extra

20 ml de vinagre de jerez
% limén

1 cucharada de miel
Hierbas provenzales

Sal

Frutos secos Florette

Vierte la rdcula en un bol o
ensaladera y mézclala con los
ingredientes anteriores.

Cortar los tomates cherry en Pelay parte el aguacate en dados.
mitades.

Prepara una vinagreta con el aceite, Sazona la ensalada y alifiala con la

el vinagre, el limén, la miel y las vinagreta anterior, emplata vy

hierbas provenzales. decora con los frutos secos al
gusto.

PRODUCTO DE ESTA RECETA ‘

Primeros brotes Q
Rucula




