© 30 minutos IUU Facil ‘ 4 personas

™ INGREDIENTES

600 g de sandia

80 g de queso feta

1 manzana granny smith
¥ cebolla roja

50 g de aceitunas negras

1 bolsa de Ensalada Gourmet
Primavera - Verano Florette

1 bolsa de frutos secos Florette
Sal

Aceite de oliva virgen extra

1 limén

Incorpora a la misma la cebolla roja
cortada en juliana, las aceitunas
negras en mitades y los frutos
SECos.

Pela la sandia y cértala en dados. Descorazona la manzana, coértala
Parte también en dados el queso en cuartos y laminala después.
feta y reserva los ingredientes en Andadela a la ensaladera.

una ensaladera.

Termina anadiendo la lechuga y Emplata la ensalada en el recipiente

remueve el conjunto. gue mas te guste y alifiala con sal,
aceite de oliva virgen extra y una
cucharadita de zumo de limén.

PRODUCTOS DE ESTA RECETA ‘

Ensalada Gourmet Topping Q
Primavera - Verano Frutos secos




