| CARACTERISTICAS

l » Rica en fibra.

* Mayoritariamente agua.

: GASTRONOMIA

* Pueden comerse crudas,
asadas, en paté y puré y
hacer harina.

« Ideal como complemento
para cualquier plato o
snack.
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ORIGEN

* Mediterraneo oriental, Oriente
medio y sur del mar Caspio.

* Es el fruto del Castano.

 Existen castafos de hasta
700 anos de antigliedad.




