' CARACTERISTICAS

[ . Antioxidantes.

'« Alto contenido en fibra.

. GASTRONOMIA

» Tres variedades: diferente
sabor y textura.

 Fresca, en ensalada, en
Zumo.

l

ORIGEN

 Oriente Préximo.

* Llego a Espafia con los
arabes.

* Los colonos espafioles la
extendieron a América.




