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| CARACTERISTICAS

[ « Algunas variedades tienen
Indicacion Geografica
Protegida.

.« Favorece la digestion y la
eliminacion de toxinas.

« La alcachofa de calidad es:
redonda, compactay
pesada.
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. GASTRONOMIA

» Es una flor comestible.

'« Pueden comerse cocidas o
fritas.

¢ Su caldo es depurativo y
delicioso.
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ORIGEN

« Este de Africa.

» Consumidas en la antigua
Grecia y Roma clasica.




