- DESCUBRE TODO %0BRE
- la Alcachofa T

' CARACTERISTICAGASTRONOMIA |

l » Algunas variedades tienen
Indicaciéon Geogréfica
Protegida.

|« Favorece ladigestién y la
eliminacién de toxinas.

» La alcachofa de calidad es:
redonda, compacta y
pesada.

e Es unaflor comestible.

-« Pueden comerse cocidas o

fritas.

» Su caldo esdepurativo y
delicioso.

l

ORIGEN

« Este de Africa.

« Consumidas en la antigua
Grecia y Roma clasica.



