™ INGREDIENTES

280 g de edamame

1 remolacha cocida

Duo canénigo y rucula Florette
Zanahoria baby Florette

I o

Topping frutos Rojos
y Mango Florette

O

Aceite de oliva virgen extra

O

Vinagre balsamico de Mdédena
[ sal

~

Introduce las vainas de edamame Corta la remolacha cocida en
en una olla con agua hirviendo y dados y resérvala también.
cocina durante 5 minutos.

Escurrelas, desgranalas y reserva.

Emplata el dto de candnigo y rdcula
en la base de los boles para servir.

®

b

Anade el resto de ingredientes por Alifla con aceite de oliva, vinagre
secciones: la zanahoria baby, la balsamico, y sazona al gusto.
remolacha, el edamame y los frutos

rojos.

PRODUCTO DE ESTA RECETA ‘

Duo Zanahorias Topping Q
Canénigo y ricula Baby Frutos rojos y mango 4




