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. CARACTERISTICAS

|+ No contiene gluten.

'« Beneficios antioxidantes y
rico en proteinas.

. GASTRONOMIA

~ « Se puede cocinar al vapor o
hervirlo.

» Combina con variedad de
recetas o también como
snack.

ORIGEN

* Origen asiatico.

* Popularizado en Europa a
partir del afio 2000.




