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0 30 minutos IUU Facil & 4 personas

M INGREDIENTES
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300 g de corazones de alcachofa
limpios

Aceite de oliva

Sal

Primeros Brotes Classics Florette
200 g de fresas

1 yogur griego

20 ml de vinagre de manzana

Y limon
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Semillas de sésamo

Agrega también los Primeros Brotes
Classics Florette y remueve el
conjunto.

Corta los corazones de alcachofa Corta las fresas en gajos y
por la mitad y frielos en una sartén afiddelas a la ensaladera.

con aceite de oliva. Sazona y

reserva en una ensaladera.

Emplata la ensalada en el recipiente Alifia la ensalada y decora con
que mas te guste. Haz un alifio semillas de sésamo.

mezclando yogur griego, vinagre de

manzana y zumo de medio limén.

PRODUCTO DE ESTA RECETA ‘

Primeros Brotes Q
Classics !




