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@ 4 personas

™ INGREDIENTES

1509 de langostinos
Aceite de oliva

1 cebolleta

1/2 apio

1 Ensalada Primeros Brotes
Deluxe Florette

I i |

[ 250g de mejillones en conserva
Salsa de yogur Florette " ; -
- yog Cocina los langostinos a la plancha Corta la cebolleta en juliana y el
con un poco de aceite de oliva hasta apio en ruedas y agrégalos a una
dorarlos por ambos lados y reserva. ensaladera.

Aiade también los Primeros Brotes Anade la salsa de yogur Florette y Emplata en ?' plato que mas te
Deluxe Florette y los mejillones en remueve el conjunto. guste y dispén sobre la ensalada
conserva. los langostinos a la plancha.

Q PRODUCTO DE ESTA RECETA ‘

Ensalada Q
Primeros Brotes Deluxe




