- — s i

© 210 minutos

™ INGREDIENTES

Para los polos:
Zanahoria rallada Florette

60g de aztcar moreno
Hierbabuena
2509 de yogur griego

1509 de queso para untar
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Zumo de 1 naranja

Para la decoracion:
[] Chocolate blanco

[ 1/4 de zanahoria picada

800 Facil

Vierte la zanahoria rallada Florette a
un triturador junto con el azlcar
moreno y la hierbabuena. Picalas y
afnadelas a un bol.

)
@ 6 personas

Agrega el yogur griego, el gueso
para untar y el zumo de naranja.
Remueve el conjunto hasta
obtener una mezcla homogénea.

Divide la crema en los moldes y
dispon los palos para polos.

Congela durante 3 horas
aproximadamente. Pasado ese
tiempo, desmolda los polos.

PRODUCTO DE ESTA RECETA

Zanahoria rallada Florette

Decoralos con lineas de chocolate
blanco y zanahoria picada, antes
de que el chocolate se enfrie.




