0 25 minutos IUU Fdcll ‘ 4 personas

(V] INGREDIENTES

["] 2 peras

[] 2 cucharadas de miel

['] 4 rebanadas de pan rustico
integral

[] 1 Ensalada de Corazén de
Escarola Florette

[[1 200g de queso azul

[] Nueces

Corta las peras en ldminas vy Mientras las peras se caramelizan,
carameliza a fuego suave  por tuesta en otra sartén las
ambos lados con la miel en una rebanadas de pan por ambos

sartén amplia. lados y emplata.

Anade el Corazén de Escarola Dispén varias ldminas de pera Acaba con nueces picadas a
Florette sobre las rebanadas de caramelizada sobre la escarola vy el modo de decoracion.
pan. queso encima de las mismas.
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