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(V] INGREDIENTES

[] 1 pack de Ensalada Gourmet
Suave y Tierna

["1 300g de carne de pavo picada

[7] Aceite de oliva

[ Sal

[] 3009 de arroz integral cocido

[T Cilantro Florette

[ 1lima
[ 1 aguacate
[] 1tomate . =~ >

. . Saltea la carne picada de pavo Afade a un bol el arroz integral
0 2099 de alubias pintas con un poco de sal en una sartén cocido y dlifia con cilantro picado
[] Maiz dulce con aceite de oliva. y zumo de lima.

En un bol amplio coloca una racién Sobre el arroz y por secciones ve Termina tu ensalada afiadiendo
de arroz alifiado. A un lado afade colocando el aguacate en gajos, maiz dulce en el centro del bol.
la ensalada Gourmet Suave vy tomate troceado a dados y alubias

Tierna. pintas.

PRODUCTOS DE ESTA RECETA ‘
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: Ensalada Gourmet Cilantro
% Suave y Tierna Florette Q




