[V INGREDIENTES

'] 1 Ensalada Dio
Espinaca y Rucula

["] Pollo asado

["] Berenjena

[ Maiz dulce

[l Queso parmesano

[l Pifiones

[] Aceite de oliva virgen extra

[11/2 limén

["] Pimienta negra

[ Cilantro Florette

° 15 minutos
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ENSALADA-CON.POLLOD,

Trocea la berenjena en rodajas y
pdsalo por una sartén caliente con
un poco de aceite de oliva virgen
extra. Resérvalo en un plato.
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Agrega maiz dulce y el queso En un bol mezcla el aceite de oliva

parmesano cortado en lascas.

virgen extra, el zumo de medio
limén y la pimienta negra. Mezcla
hasta emulsionar la vinagreta.

PRODUCTOS DE ESTA RECETA

Duo Espinaca y Rucula Cilantro
Florette Florette

En una ensaladera afiade el Duo
de espinaca vy rucula Florette y
agrega las rodajas de berenjena
a la plancha y el pollo asado
troceado.

Alifia la ensalada y mézclala.
Sirve en un plato y decora con
hojas de cilantro vy pifiones

tostados.




