[V INGREDIENTES

[] Ensalada Gourmet
Primavera-Verano Florette

['] 8 alcachofas en conserva

[l Tomate seco

[ Cebolleta

[l Aceitunas negras

['] Pifiones tostados

['] Aceite de oliva virgen extra

['1 Vinagre de vino tinto

[ Sal

[ Pimienta negra

['] Orégano seco

ARade pifiones tostados. Mez
ensalada vy sirvela en un
individual.

-

° 10 minutos IUU Fdcll

A una ensaladera afade la
ensalada  Gourmet  Primavera
Verano.

cla la Corta las alcachofas en cuartos y

plato pésalo a un bol. Alifia con aceite de
oliva virgen extra, sal, pimienta
negra y orégano y mezcla.

PRODUCTO DE ESTA RECETA

Ensalada Gourmet
Primavera Verano Florette

[ ]
@ 4 personas

Agrega los tomates secos,
cebolleta cortada en rodajas
finas y aceitunas negras.

Coloca los cuartos de alcachofa
sobre la ensalada.




