#elsaborpelLarelicidad

Solo un 20% de los espafoles reconoce llevar una alimentacion saludable.
Al 71% de los espafioles le hace feliz incluir fruta y verdura en su alimentacién.
El 88% reconoce que comeria mejor si supiera cocinar recetas que, ademds de saludables,
fueran sabrosas.

Beneicios de unaw dicto equilibrada

Al consumir frutas y verduras:
El 36% se siente mds tranquilo

s 1: P +
El 28% enfrenta las tareas cotidianas con mds ganas
El 28% ve reducidos los niveles de estrés

Alimentacisn sadudable en Espadio

Solo un 20% de los espaiioles asegura llevar una alimentacion saludable.
7 de cada 10 lo intentan, pero no siempre lo consiguen. ;Por qué?

Falta de tiempo tiempo (29%)

Dificultad para encontrar platos saludables
al gusto de toda la familia (28%)

No conocer recetas que sean tanto
deliciosas como saludables (23%)

Al 71% de los espafioles le hace feliz incluir fruta y verdura en su
alimentacién

El 75% de los espafioles se siente mds feliz si sabe que ese dia comerd
fuera de casa

Un 85% afronta la jornada con mds felicidad si sabe que ese dia
disfrutard de un plato sabroso

Al 92% le hace feliz descubrir nuevas recetas o maridgjes, sobre todo si
son saludables

7 v sostenibilidad ros hace felices

El 75% de los espafioles se siente mds feliz al consumir productos sostenibles %

@florette_es
me,%/mubwnpuwf&lw Encuesta realizada en Espaiia en mayo de 2022, entre mds de 1.000 personas
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