TOSTA

£3

m\

MEDITERRANEA

© 40 minutos |UU Fdcil & 2 personas

1 INGREDIENTES

1 pack de Primeros Brotes Rucula
150 g de mix de tomates cherry
3 de orégano

1 mozzarella

1 diente de gjo

30 g de alcaparras

30 g de pifiones

40 g de aceitunas negras

6 rebanadas de pan integral
30 g de mantequilla

80 g de queso crema
Reduccién de aceto balsdmico
Pimienta negra

Sal

Aceite de oliva virgen extra

Corta los tomates cherrys por la Afiade unos hilos de aceite de oliva
mitad y pica el gjo. En una bandeja a todo el conjunto y hornea a 140°

de horno dispdn los tomates junto durante 30 minutos. Retira la bandeja
con los gjos, el orégano, la pimienta y deja enfriar.

y la sal.
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En una sartén con un poco de En una rebanada de pan coloca una Parte la mozzarella en [dminas y afiade

mantequilla, dora las rebanadas de cucharada de queso crema y unta unas porciones a la tosta. Decora con

pan de ambos lados. toda la superficie. Adade una capa de aceitunas negras, alcaparras y pifiones.
rdcula y una cucharada de tomates. Termina con hilos de aceto balsdmico.

PRODUCTOS DE ESTA RECETA ‘

Ensalada Primeros &
Brotes Rucula !



